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Kampánynapló minta

Osztály neve: ..............................................
Iskola neve: ................................................
Iskola címe: ................................................



Igyekszem megérteni mások érzelmeit, hiszen tudom, hogy mindenki más és más, és
mindannyiunknak megvan a saját egyedi története és küzdelme.

1.

Közösségem minden tagját tisztelettel kezelem, függetlenül attól, hogy néz ki, hogy
tanul, milyen háttérrel, fogyatékossággal, anyanyelvvel, hitvallással, mássággal, vagy
véleménnyel rendelkezik, azok felett nem ítélkezem. A tisztelet alapvető jog mindenki
számára.

2.

Nyíltan és odafigyelve kommunikálok, figyelembe véve mások nézőpontját és érzéseit.
Konfliktus esetén párbeszédre törekszem.

3.

Vállalom a felelősséget saját cselekedeteimért és azok következményeiért.4.
Csatlakozom azok közösségéhez, akik teljes mértékben elutasítják az erőszakot,
zaklatást és bántalmazást.

5.

A saját közösségem fejlődéséért, továbbá a befogadó, támogató környezet kialakítása
és fenntartása érdekében együttműködöm társaimmal.

6.

Sem az online, sem az offline térben nem bántok senkit sem szóban, sem fizikalilag, és
nem veszek részt mások kiközösítésében. Ha velem szemben követnek el ilyet, vagy
ilyen helyzetnek tanúja vagyok, akkor segítséget kérek beavatkozásra illetékes
személytől.

7.

Ahhoz, hogy mindezt képes legyek betartani, figyelmet fordítok saját személyiségem
fejlesztésére.

8.

Ezen értékek elfogadásával magam is hozzájárulok a biztonságos, tiszteletteljes és
együttműködő közösség kialakításához, valamint fenntartásához, ahol minden tagnak helye
van, elfogadva és támogatva érzi magát.

Alulírott, diák/pedagógus/szülő elkötelezem magam az erőszakmentes és támogató
közösségi értékek mellett.

A Bántalmazás Elleni Paktum aláírásával az iskolai közösség javítása érdekében
vállalom, hogy mindent megteszek a biztonságos és támogató környezet kialakításáért:

Bántalmazás Elleni Paktum



Ne Bántsátok Egymást figyelemfelhívó kampányunkat a Közös
Értékeink Akciópályázat keretén belül valósítjuk meg. A kampány
elsősorban felsős és középiskolás diákoknak szól. Célunk az iskolai
bántalmazás elleni fellépés és a támogató, tiszteletteljes közbeszéd
kultúrájának erősítése. Ezért hoztuk létre a Bántalmazás Elleni
Paktumot, ami egy vállalás. Nincs benne semmi különös,
teljesíthetetlen követelmény. Egyszerűen csak arra kér, legyetek
egymással egy kicsit kedvesebbek, figyelmesebbek.

A Ne Bántsátok Egymást kampány a bántalmazás és zaklatás elleni
küzdelemre irányul az iskolai közösségekben. A figyelemfelhívás
szükségét az iskolai bántalmazásokról szóló híradások gyarapodása,
az esetek súlyossága és következményeinek tragikus kimenetele
alapozza meg.

Az UNICEF megbízásából a Medián Közvélemény- és Piackutató
Intézet 2022. őszén készített országos felmérése szerint a magyar
középiskolások 88 százaléka volt már áldozata iskolai zaklatásnak, 27
százalék fizikai bántalmazást is szenvedett.

Miről szól az 
Ne Bántsátok Egymást kampány?



Kampányunk arra koncentrál, hogy bemutassa a bántalmazás számos
megjelenési formáját és megértesse, hogy a fizikai, érzelmi, verbális
bántalmazások nem csak az áldozatokat érintik, de az egész iskolai
közösséget is negatívan befolyásolják.

A Paktum aláírói elkötelezik magukat a bántalmazó és zaklató
magatartás elutasítása mellett, és arra ösztönzik egymást, hogy
figyeljenek társaikra, szóljanak fel a problémás helyzetekben. Az
egyéni felelősségvállalás mellett kiemelt célunk az empátia
kialakítása, az önreflektív gyakorlat elsajátításának segítése, ami
fontos eleme a pozitív közösségformálásnak.

A Ne Bántsátok Egymást kampány fő célcsoportja a felsős és
középiskolás diákok, pedagógusaik, családtagjaik és valamennyi olyan
kapcsolódó személy, akinek közvetlenül, vagy közvetve köze van a
diákokhoz.

Közvetett célcsoportunk számára kiemelt üzenetünk annak a
felelősségnek a hangsúlyozása, hogy a gyerekek számára a felnőttek a
minta, így közös felelősség, milyen példákat mutatunk az utánunk
érkező generációnak online, offline térben egyaránt.

Ha osztályoddal úgy döntötök, hogy saját kampányt indítotok a Ne
Bántsátok Egymást kampányon belül, ez a Kampánynapló-minta segít,
hogyan dokumentáljátok a projektmunkát.



Osztály bemutatkozása

Osztályunk neve:
Iskolánk neve:
Iskolánk címe:
Osztályfőnökünk neve:
Osztálylétszám:
Osztályunkban a 16. életévüket betöltők száma:
Osztályunkban a 16 évnél fiatalabbak száma:

Tegyél be ide egy osztályképet:



Írjatok egy kb 1500 karakteres bemutatkozást az
osztályotokról.
Dokumentáljátok a kampánymunka lépéseit fotókkal,
videókkal, írásos formában. A kampánymunka lépéseihez
itt mutatunk segítséget:

Hogyan töltsétek ki a kampánynaplót?

alkossatok az osztályban projektcsapatokat
nevesítsétek, milyen feladatok lesznek
a feladatok mellé rendeljetek csapatokat és felelősöket,
írjátok össze, milyen eszközökre lesz szükségetek,
tervezzétek meg, honnan szerzitek be azokat, 
készítsetek ütemtervet a projektmegvalósításra,
írjátok össze, kiket kértek fel együttműködésre és kérjétek is fel a
választott szereplőket,
tervezzétek meg a kampánynapokat és felelősöket,
készítsetek felhívásokat, amelyeben hírt adtok a kampányról
határozzatok meg célokat, miknek kell teljesülnie, hogy sikeres
legyen a kampányotok,
valósítsátok meg a kampányeseményt,

Értékeljétek munkátokat a következő kérdőív alapján
A dokumentáció alapján készítsétek el
kampánynaplótokat
Kampánynaplótokat küldjétek el nekünk az
info@kamaszfesztival.hu email címre 2024. április 5-ig.

Jó munkát kívánunk, hajrá, ügyesek legyetek!

https://forms.gle/zTL46fx4jweXR6m19

