
Kamaszfesztivál Étlap tervezet 2025 
 
2025.06.12.-06.15. NORMÁL étkezések 

Csütörtök 
2025.06.12. 

Reggeli 1050.- 
 

nincs 

Ebéd 2415.- 
 

nincs 
 

Vacsora 1890.- 
 

Bácskai rizseshús, 
csemegeuborka 

Péntek 
2025.06.13. 

Tea 
Zsemle, Gépsonka, 

Margarin 
Kígyóuborka, Jam 

 
Paradicsomleves, 

Rántott hús, 
Burgonyapüré 

 
 

Paprikás krumpli, 
kenyér 

Szombat 
2025.06.14. 

Tea 
Péksütemény 

 

hidegcsomag: 
ásványvíz, 2 db húsos 

szendvics, alma 
VAGY  

meleg ebéd:  
Zöldborsóleves 

Bolognai penne, reszelt 
sajt 

 
 
 

Tarhonyás hús, 
csemegeuborka 

Vasárnap 
2025.06.15. 

Tea 
Zsemle, Gépsonka, 

Margarin 
Kígyóuborka, Jam 

   
             nincs 

 
nincs 

 

2025.06.12.-06.15. MENTES étkezések (Laktózmentes, Gluténmentes, Vegetáriánus) 

Csütörtök 
2025.06.12. 

Reggeli 1575.- 
nincs 

Ebéd 3623.- 
nincs 

 

Vacsora 2835.- 
Zöldséges rizs, 

csemegeuborka 

Péntek 
2025.06.13. 

Tea 
GM kenyér, Növényi 
sajt vagy felvágott, 
Kígyóuborka, Jam 

 
Paradicsomleves, 
Borsópörkölt, Főtt 

burgonya 

 
Vega paprikás krumpli, 

GM kenyér 

Szombat 
2025.06.14. 

Tea 
Mentes péksütemény 

 

hidegcsomag: 
ásványvíz, 2 db 

GM/Vegetáriánus 
szendvics, alma 

VAGY 
meleg ebéd: 

Zöldborsóleves, 
GM paradicsomos 

penne, növényi sajt 

 
Zöldségfasírt, 
Kukoricás rizs 

Vasárnap 
2025.06.15. 

Tea 
GM kenyér, Növényi 
sajt vagy felvágott, 
Kígyóuborka, Jam 

 
nincs 

 
nincs 

 


