
 
 
Kedves Osztályfőnökök! 
 
A 2026-2027-es tanévben negyedik  alkalommal hirdetjük meg a “Ne Bántsátok Egymást! - 
Piros Lapot az Iskolai Bántalmazásnak!” országos iskolai kampányunkat, amelynek célja, 
hogy az iskolai közösségek aktívan fellépjenek a bántalmazás különféle formái ellen. 
 
A programhoz kétféleképpen lehet csatlakozni: 
 

1.​ A PirosLapNap megszervezésével: 
Az Erőszakmentesség Világnapján, október 2-án rendezendő PirosLapNapon a 
csatlakozó osztályok délelőtt 11:00-kor magasba emelik a piros lapot. 

2.​ A PirosLap Programban való teljes tanéves részvétellel: 
A csatlakozó osztályok a teljes tanév során három egymásra épülő kihívást 
teljesítenek az iskolai bántalmazás megelőzéséért. Az osztályfőnökök ehhez 1-12. 
évfolyamra kidolgozott tananyagot és pedagógiai eszköztárat kapnak.  

 
A PirosLapNap menete: 

●​ 2026. szeptember 30-ig - regisztráció 
●​ Minden regisztrált osztály megkapja a visszaigazolást, a PirosLapNap 

megszervezéséhez szükséges módszertani anyagokat, valamint az online 
konzultációra vonatkozó időpontfoglalás linkjét. 

●​ 2026. szeptember 1-30. - konzultációs időszak 
●​ A regisztrált osztályok pedagógusai számára online konzultációkat tartunk, ahol 

segítséget nyújtunk a PirosLapNap előkészítéséhez és megszervezéséhez. 
●​ 2026. október 2. - PirosLapNap 
●​ Ezen a napon a részt vevő osztályok diákjai saját piros lapot készítenek, amelyet 

11:00 órakor közösen felemelnek az iskola udvarán, aulájában vagy más közös 
helyszínen. Az eseményről készült fotókat az iskolák saját felületeiken is 
megoszthatják és töltsék fel ide, a beérkező képekből országosan is megmutatjuk, 
hány iskolai közösség emelt együtt piros lapot a bántalmazásnak. 

A PirosLap Program bemutatása: 
●​ A csatlakozó osztályok a PirosLapNap után elkezdik teljesíteni a PirosLap Program 

kihívásait.  
●​ A PirosLap Program mind a 12 évfolyamon ugyanarra a 25 foglalkozásból álló 

programívre épül, de az egyes témákat mindig az adott életkorhoz igazítva, egyre 
összetettebb helyzeteken keresztül dolgozza fel. A tanulók többek között a közösség 
működésével, a kommunikációval és bizalommal, a közös döntésekkel és 
bevonással, az osztályközösségi értékekkel, a segítségkéréssel, a kiállással, a 
közösségi szerepekkel és a közösségi felelősséggel foglalkoznak. 
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●​ A tanulás nem áll meg a beszélgetésnél: az osztályok saját Bántalmazás Elleni 
Paktumot készítenek, majd három, egymásra épülő kihívás során maguk terveznek 
és valósítanak meg bántalmazásellenes kampányokat. 

A három kihívás és ami utána következik: 
1.​ 2026. október 5-22. - Első kihívás 

Az osztály elkészíti saját Bántalmazás Elleni Paktumát, majd az osztályon belül 
valósít meg közös akciót. 

2.​ 2026. november 19. - december 18. - Második kihívás 
A kampány kilép az osztályból: a diákok az iskola egy másik osztálya számára 
terveznek és valósítanak meg kampányeseményt. 

3.​ 2027. január 25. - február 28. - Harmadik kihívás 
A diákok az iskola falain kívülre viszik tovább a kampányukat, és egy másik iskolai 
vagy helyi közösséget szólítanak meg. 

4.​ Az osztályok munkájukat kampánynaplóban dokumentálják, amelyet a kampány 
végén 2027. március 10-ig juttatnak el alapítványunkhoz. 

5.​ A programot teljesítő osztályközösségek számára 2027. március 24-én díjátadó 
gálát tartunk, ahol az osztályok átvehetik a XII. Kamaszfesztiválra érvényes 
karszalagokat. 

6.​ 2027. június 4-én közösen búcsúztatjuk a tanévet a Kamaszfesztiválon. 
 
Mit kapnak a PirosLapNaphoz csatlakozó osztályok? 
A PirosLapNaphoz csatlakozó pedagógusok a program megvalósítását segítő módszertani 
és pedagógiai anyagokat kapnak: 

●​ PirosLapNap módszertani útmutatót a szakmai háttér megismeréséhez és a Diákok 
hangja 90 perces közösségi program megtartásához 

●​ kivetíthető prezentációkat a PirosLap Program megismeréséhez és az iskolai 
bántalmazás fogalmának feldolgozásához 

●​ nyomtatható anyagokat a PirosLapNap megvalósításához, a beszélgetések és a 
közös gondolkodás támogatásához 

●​ közös üzenetet a családoknak 
●​ a korábbi tanévek ma is használható kiegészítő segédanyagait 

 
Mit kapnak a teljes tanéves programhoz csatlakozó osztályok? 
A csatlakozó pedagógusok hozzáférést kapnak a PirosLap Program teljes pedagógiai és 
módszertani eszköztárához, amelyben megtalálható: 

●​ a PirosLap Program módszertani kézikönyve 
●​ az 1-12. évfolyamra kidolgozott tananyag: évfolyamonként 25, összesen 300 

óravázlat, valamint az óravázlatok használati útmutatója 
●​ nyomtatható programeszközök: a 2026-2027-es tanév programtáblája, Bántalmazás 

Elleni Paktum és minta, Értéklista, Érzelemfal, Kampánytervező munkalap, 
Kampánynapló, „Mi ezt tanultuk” tábla, Segítőtérkép és szerkeszthető Meghívóminta 
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●​ pedagógus-segédanyagok, köztük a Kampánynapló elkészítéséhez készült útmutató 
●​ kivetíthető prezentációk: a PirosLap Program bemutatása, a bántalmazás 

felismerése, segítség bántalmazási helyzetben, a kampány fogalma és a 
Bántalmazás Elleni Paktum elkészítése 

●​ hat különböző kártyapakli: Értékkártyák, Érzelemkártyák, Helyzetkártyák, 
Közösségépítő kártyák, Szerepkártyák és Rejtett helyzetek kártyái 

●​ kommunikációs anyagok, köztük a családoknak továbbítható tájékoztató levél 
●​ hozzáférés a 2025-2026-os kampány teljes, pedagógusok számára összeállított 

archív csomagjához 
●​ A program során a pedagógusok számára online konzultációs lehetőséget is 

biztosítunk. 
 
Kapcsolódás az Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium ajánlásaihoz 
A PirosLap Program több ponton kapcsolódik az Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium 14 
pontos ajánlásához. A kapcsolódási pontokat összefoglaló táblázatot mellékletben 
csatoljuk. 

●​ A program közvetlenül kapcsolódik a bántalmazás megelőzéséről és a biztonságos 
iskolai környezetről szóló ajánláshoz: egész tanéven át tartó pedagógiai folyamatban 
foglalkozik az iskolai bántalmazás megelőzésével, a társas biztonság és a 
befogadás erősítésével, a szociális kompetenciák fejlesztésével, a segítségkéréssel, 
a kiállással, a közösségi szerepekkel és a közösségi felelősséggel. 

●​ Az idei PirosLapNaphoz az Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium „Diákok hangja” 
című projektnapi felhívására egy 90 perces közösségi programot is készítettünk, 
amely elfogadása esetén az OGYM által ajánlott programok között is elérhető lesz. 

●​ A PirosLap Program prevenciós és közösségfejlesztő program, de nem helyettesíti az 
iskola bántalmazási esetek kezelésére szolgáló intézményi protokollját és 
eljárásrendjét. 

Miért fontos, hogy a gyerekek maguk is alakítsák a kampányt? 
●​ A bántalmazás sokszor a gyerekek közösségeiben történik, ezért ők olyan 

helyzeteket és részleteket is érzékelnek, amelyek a felnőttek számára kevésbé 
láthatók. A diákok pontosan érzik, mi fáj, mi ciki, mitől lesz valaki céltábla. Ha ők 
mondják ki, mi a baj, annak nagyobb súlya lehet a kortársaik számára is.  

●​ Az üzenet célba ér - mert nem fentről jön. A diákok által megfogalmazott üzenetek a 
saját nyelvükön szólnak, ezért a kortársaik számára is hitelesebbek lehetnek.  

●​ A kampányépítés közösséget formál. Amikor egy osztály együtt gondolkodik, 
plakátot, videót vagy programot készít, az összekovácsolja őket. A közös alkotás 
erősíti az empátiát és az együttműködést, és megmutatja, együtt képesek vagyunk 
változást elérni. 
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●​ A diákok nemcsak elutasítják a bántalmazást, hanem elkezdik érteni is. A 
kampányépítés során a diákok mélyebben elgondolkodnak azon, mi számít 
bántásnak, mi a zaklatás, és hol a határ. Ez a tudatosítás segíti őket abban is, hogy 
észrevegyék a problémát akár saját magukban is. 

●​ Megtanulják, hogy számít a hangjuk. A kampány során a gyerekek megtapasztalják, 
hogy ők is képesek változtatni, nem csak elszenvedői a dolgoknak. Ez hosszú távon 
is önbizalmat ad, és megalapozza a demokratikus, felelős állampolgári 
gondolkodást. 

●​ A kampányeszközök fejlesztik a 21. századi készségeket. A kommunikációt, 
együttműködést, kreativitást, médiahasználatot és prezentációs készséget a diákok a 
kampány tervezése és megvalósítása során valós helyzetben gyakorolják. Közben 
egy számukra is fontos közös ügyért dolgoznak. 

 
Részvételi díj: 
A programhoz való csatlakozás regisztrációhoz kötött. 

●​ PirosLapNap: a részvétel ingyenes 
●​ Teljes tanéves PirosLap Program: 3000 Ft/diák 

 
A teljes tanéves program részvételi díját a program lebonyolításához szükséges költségek 
fedezésére, a módszertani és pedagógiai anyagok fejlesztésére, a konzultációkra és a 
kampány koordinációjára, valamint a díjátadó gála és a Kamaszfesztivál programjaira 
fordítjuk. 
Tisztában vagyunk vele, hogy még ez az összeg is megterhelő lehet egyes családoknak, 
különösen a hátrányos helyzetű településeken. Nem szeretnénk senkit kizárni. Ha 
csatlakoznának, de nincs rá keret, írjanak nekünk, és keresünk megoldást. Támogatókat is 
keresünk, akik egész osztályok részvételét segíthetik ott, ahol erre a legnagyobb szükség 
van. 
 
Jelentkezés: 
Kérjük, fontolják meg a programba való bekapcsolódást, és tervezzék be a PirosLapNapot a 
2026-2027-es tanév programjába. Jelentkezni itt lehet: 
https://kamaszfesztival.hu/piroslap-program 
 
Várjuk jelentkezésüket! 
Üdvözlettel: 
 
Nagy Anita - ügyvezető 
8K Alapítvány 
+36302600474 
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