PIROSLAP PROGRAM -« DIAKOK HANGJA - 2026
“Gyermekek és diakok hangja” projektnap

PirosLapNap - Diakok hangja

90 perces kozdsségi program az iskolai bantalmazas megelézéséhez

Programgazda 8K Alapitvany - Kamaszfesztival - PirosLap Program

Célcsoport 1-13. évfolyamos osztalykdzosségek

Idokeret 1 x 90 perc

Megvaldésitas osztalykeretben, pedagdgus vezetésével

Kiemelt téma kdzOsségi biztonsag, segitségkérés, segitségnyujtas, kozos felelésség

1. A program rovid bemutatasa

A PirosLapNap az iskolai bantalmazas megel6zéséhez kapcsolddo6 orszagos programnap. A 90 perces ,Diakok
hangja” k6zosségi programban a tanulok a sajat osztalyuk mikodésébdl indulnak ki: arrdl beszélgetnek, milyen
kozosségben jo egyiitt lenni, mi segiti a biztonsagérzetet, hogyan lehet segitséget kérni és adni, majd k6zos
Uzenetet és néhany konkrét vallalast fogalmaznak meg.

A program kozos jelképe a piros lap. Az osztalyok a foglalkozas soran elkészitik a sajat piros lapjukat, majd 11:00
orakor egyszerre emelik fel az iskolai bantalmazas ellen. A k6z0s gesztus lizenete: a bantalmazas nem
maganligy; észrevessziik, ha valakit bantanak, és kozosségként felel6sek vagyunk azért, hogyan banunk
egymassal.

A PirosLapNap a PirosLap Program része, amely 2023 6ta kapcsol be iskolai osztalykdzosségeket az iskolai
bantalmazas megel6zésébe. A program az elmult harom tanévben t6bb mint 200 telepiilés mintegy 300
iskolajahoz és tobb mint 20 000 didkhoz jutott el. A kozds PirosLap-emelés mellett a résztvevé osztalyok
kozosségfejlesztd foglalkozasokon dolgoznak, kozos vallalasokat tesznek, a tanéves programban pedig sajat
kozosségi kampanyokat terveznek és valdsitanak meg.

2. Célok és pedagdgiai alapelvek

A program a bantalmazas témadjat nem elszigetelt problémaként, hanem az osztalykdzdsség mindennapi
mikddéséhez kapcsolva dolgozza fel. A tanuldk sajat tapasztalataikbdl indulnak ki, meghallgatjak egymast,
kozosen gondolkodnak és kozdsen dontenek arrdl, mire szeretnének jobban figyelni.

+ a tanulék meg tudjak fogalmazni, mitél érzik magukat elfogadva és biztonsdgban egy k6zosségben

« felismerjenek olyan helyzeteket, amelyekben valakinek segitségre lehet sziiksége

* tObbféle, a sajat biztonsagukat is figyelembe vevd segitségnyljtasi lehetéséget ismerjenek meg

* megtapasztaljak, hogy a kozosség mikodésérdl alkotott véleményiiknek helye és jelentésége van

» kOz0s lizenetet és 2-3 megvaldsithaté vallalast fogalmazzanak meg az osztaly hétk6znapjaira
Fontos biztonsagi elv: a foglalkozds nem konkrét bantalmazasi ligyek osztaly el6tti kivizsgalasara szolgal. A
tanuld passzolhat, személyes torténet megosztasara senkit nem szabad felszdlitani. Ha konkrét eset kertil el6, azt
a pedagogus a foglalkozason kiviil, az intézmény gyermekvédelmi és jelzési rendje szerint kezeli.
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3. A program menete

PIROSLAP PROGRAM + DIAKOK HANGJA - 2026

1d6 Szakasz Tartalom
10:00-10:10 Milyen a mi osztalyunk? Rahangolddas a sajat kozosségre: mi jé benne, mi
nehéz, mikor érezziik magunkat biztonsagban, és min
lenne érdemes valtoztatni.
10:10-10:20 Milyen k6zosségben j6 A tanulok 6sszegydiijtik, mitdl lehet egy kozosség
lenni? elfogadd, tdmogatd és biztonsagos.

10:20-10:55 Mit tehetlink magunkért Ko6z0s alkotas: elkésziil a piros lap. Kozben

és egymasért?

10:55-11:00 Felkésziilés

segitségkérésrol, segitségnyujtasroél, szemlélGi
lehet&ségekrél és a kdzos lizenetrdl beszélgetnek.

A piros lap befejezése, felkésziilés a kozos emelésre.

11:00 Koz0s PirosLap-emelés A résztvevl osztalyok egyszerre emelik fel sajat piros

11:00-11:30 K6z0s vallaldsok és
lezaras

lapjukat az iskolai bantalmazas ellen.

Az osztaly 2-3 konkrét vallalast fogalmaz meg arrdl,
mit tudnak a hétkoznapokban tenni egymasért.

4. Modszerek és munkaformak

A foglalkozas részvételi szemlélet(. A pedagégus nem kész valaszokat kozvetit, hanem biztonsagos keretet
teremt a koz0s gondolkodashoz, segiti az eltéré vélemények megjelenését és az Gtletek 6sszegzését.

« iranyitott, nyitott kérdésekre épiil§ osztalybeszélgetés;
* egyéni gondolkodas, paros vagy kiscsoportos megbeszélés;

* k0z0s Gtletgyjtés és rangsorolas;
* rajzos, irdsos és alkot6 feladatok;

* helyzetek és lehetséges cselekvési médok kézos atgondolasa;

* kozos dontés és vallalas.

5. Eletkori adaptacio

Evfolyam Hangsuly Javasolt forma

1-4. Erzések, egyszer(i hétkdznapi Rovid kérdések, rajz, mozgdsos
helyzetek, segitséget add valasztds, kevesebb irds.
feln6ttek.

5-8. Csoporthelyzetek, csufolas, Kiscsoportos otletelés, rovid

kihagyas, szemlél6i dontések,

helyzetek, k6zos rangsorolas.

online helyzetek.

9-13. Rejtettebb tarsas folyamatok,

csoportnyomas, hatarjelzés, onallébb csoportmunka.
felel6sség és segitségkérés.
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6. Sziikséges eszkozok és elokészités

* nagy piros karton vagy papir és vastag filctollak

* tabla vagy nagy csomagolépapir az otletek 6sszegyljtéséhez

* ragasztd vagy gyurmaragasztd a vallalasok kihelyezéséhez

* a terem lehet&ség szerinti olyan elrendezése, hogy a tanuldk lassak egymast

« a pedagdgus el6zetes felkésziilése a program menetébél és annak végiggondoldsa, kihez fordulhat az
intézményben, ha érzékeny helyzet vagy segitségkérés mertil fel

7. A program kézzelfoghat6é eredménye

A foglalkozas végére minden osztaly létrehoz egy sajat, kozosen megalkotott piros lapot, amelyre a tanuldk kdzos
gondolata, lizenete, rajza vagy jelképe keriilhet. Emellett 2-3 konkrét osztalyvallalas sziiletik. Ezek a program utan
is kint maradhatnak az osztalyban, és a kdvetkez hetekben vissza lehet térni hozzajuk: mi miikédik mar, és mire

kell még figyelni.

A PirosLap-emelésrdl - az intézmény adatvédelmi szabalyainak és a sziikséges hozzajaruldasoknak megfelel6en -
fotd vagy vided is késziil, amit az osztalyfénok IDE tud feltolteni.

8. Kapcsolodas és folytathatosag

A PirosLapNap 6nallo, 90 perces programként is megvaldsithatd, ugyanakkor egy hosszabb kdzosségfejlesztési
folyamat nyitanya is lehet. A PirosLap Program tanéves valtozataban az osztalyok harom egymasra épiilé
kihivasban folytathatjak a munkat: el6szor a sajat osztalyukban, majd az iskolan beliil egy masik osztaly felé,
véglil egy tagabb iskolai vagy helyi kozosségben szerveznek kampanyt, és munkajukat Kampanynapléban
dokumentaljak.

9. Korabbi tapasztalatok és szakmai reflexio

A PirosLap Program tobb tanéves gyakorlati tapasztalatra épiil. A korabbi megvalédsitasok azt mutattak, hogy a
koz0s, latvanyos PirosLap-emelés erds belépési pont a témahoz, de 6nmagdban nem elegendé: a bantalmazas
megeldézéséhez a kozosség miikodésérdl, a segitségkérésrél és a kozos felel6sségrél folytatott beszélgetésre,
valamint késdbbi visszatérésre is sziikség van.

2025-6s PirosLapNap - vided a k6zos PirosLap-emelésrél

A 2026-0s program ezért a korabbiaknal tudatosabban épiti 6ssze a kdzos szimbolikus cselekvést a 90 perces
osztalyszint( feldolgozassal. Kiemelt szempont lett az életkori adaptalhatésag, a pedagégus szamara egyértelmd
biztonsagi keretek megaddasa, valamint az, hogy a foglalkozas ne konkrét ligyek nyilvanos feltardsara, hanem a
kozosség mikodésére és a lehetséges cselekvési utakra koncentraljon.

10. Nyilvanosan elérhet6 szakmai anyag

A programhoz részletes, 21 oldalas mdodszertani Utmutato késziilt, amely tartalmazza a pedagdgiai hatteret, az
iskolai bantalmazas felismerésének szempontjait, pedagégusi dontési Gtmutatét, a 90 perces foglalkozas
részletes menetét, az életkori adaptaciot és a kapcsolédé segédanyagokat.

Programoldal és letoltheto felhivas: https:/kamaszfesztival.hu/diakok-hangja

8K Alapitvany - PirosLap Program * 2026

8K Alapitvany < PirosLap Program


https://forms.gle/tRULkPc7JWFsfJmv7
https://kamaszfesztival.hu/piroslap-program
https://www.youtube.com/watch?v=1hbuLS-8kn0
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